Технологическая карта по проведению утренней гимнастики
Образовательная область: физическое развитие
Возрастная группа: 2 младшая (2-3 года)
[bookmark: _GoBack]Цель занятия: Подготовить организм ребенка к предстоящему дню 
Задачи занятия:
Развивающая: развивать ловкость, меткость, точность движений
Воспитательная: поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками, проявлять инициативу и самостоятельность. 
Планируемые результаты занятия: проговаривание речевки и выход из зала
Подготовительная работа: беседа с детьми «зачем нам нужна зарядка»
Материалы и оборудование: программа «от рождения до школы», мяч

	этапы
	Структура утренней гимнастики
	Задача этапа
	дозировка
	темп
	дыхание
	Организационно- методические указания
	Планируемые результаты

	Вводная часть
	Ходьба обычная, на носках, на пятках, легким бегом по кругу.
	уметь ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног.

	1 минута
	Средний
	умеренное
	Спина прямая; смотрит перед собой; не наталкиваемся.
	Дети выполняют комплекс ходьбы и бега с согласованием движениями рук и ног.

	Основная часть
	Перестройка из одной колоны в 2, встать на расстоянии вытянутых рук.
1 упражнение:
И.п.: мяч в руках перед собой, ноги врозь. 1 – поворот головы вправо,2 – и.п, 3,4 – тоже влево.
2 упражнение:
И.п.: ноги врозь. 1-2 руки с мячом поднимаем вверх на 3-4 вниз
3 упражнение:
И.п.: руки перед собой с мячом, ноги врозь. 1-поворот в право, 2-и.п., 3-4 тоже в лево
4 упражнение:
И.п.: мяч в руках на уровне пояса,  ноги врозь. прыжки на двух ногах 

Подвижные игры 
«Акула и рыбки»
Малоподвижная игра «Шарик»
	поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками, проявлять инициативу и самостоятельность.
Совершенствовать свои двигательные навыки.
Брать ведущую роль в играх.

	5-6 раз
	Средний
	умеренное
	Смотрим перед собой; спины прямо.
	Дети проявляют инициативу в ходе занятия. Поддерживают взаимоотношения со сверстниками.


	Заключительная часть
	Проговариваем речевку и 
 восстанавливаем дыхание
	Поддерживать диалог с воспитателем. уметь ходить с согласованными движениями рук и ног.

	1 минута
	спокойный
	Спокойное.
	Делаем вдох через нос, выдох через рот. На вдох руки поднимаем перед собой, на выдох руки опускаем.
	Дети ведут диалог с воспитателем. Дети выполняют ходьбу с согласованием движений рук и ног. 




